
Workshop vertrouwen met XIE LAOSHI 
Drie dagen je vol vertrouwen onderdompelen in de krachtige aanwezigheid  van Xie Laoshi, een 
vriendelijke leraar die zich laat inspireren door het Qi-veld vol met informatie van de groep 
deelnemers. Daaruit ontstaan Zhineng Qigong oefeningen via beweging, meditatie of chanten 
waardoor we ons verbinden met onze eigen stille kern van zijn. Ons vertrouwen in ons 
zelfhelende vermogen wordt geactiveerd en versterkt. 

Vertrouwen dat het beoefenen van Zhineng Qigong jou meer balans en vitaliteit brengt. 
Vertrouwen dat jij de meester bent van jouw leven, dat je keuzes kunt en durft te maken die 
goed voor jou zijn. 
Vertrouwen dat waar je nu staat in het leven precies goed is voor jou op dit moment. 
Vertrouwen dat je alle informatie van Xie Laoshi krijgt die nu dienend is voor jou. 
Vertrouwen in de magie van Qi, de helende kracht van het Qi-veld. 

Waar wil jij meer vertrouwen in ontwikkelen?
• 22, 23 en 24 maart 2024, van 10 -17 uur, inloop vanaf 9.30 uur.
• locatie: Biotuinen, Bosweg 40, 8231 DZ Lelystad. 

Indien gewenst kunnen we je ophalen vanaf het station Lelystad. Vanaf bushalte 
Kempenaarbrug is het ongeveer 1 km lopen. 

• Bijdrage 1 dag  € 95, 2 dagen € 170,  3 dagen € 225. Na 24-2-24 betaal je €15 extra. 
Bijdrage is incl. thee/koffie/lekkers en vegan soep tijdens de lunchpauze, je brengt zelf 
eten mee wat je verder nodig hebt.

• Overnachten met bijv. een camper is mogelijk op de locatie. We kunnen je ook 
informeren over andere opties in de nabije omgeving.

• De workshop is in het Engels

• Aanmelden en meer informatie: info@sprankelendebron.nl

Wij kijken met een open hart uit naar jouw komst! 

Xie Chuan 
www.qihearts.com 

Petra Heirbaut 
www.sprankelendebron.nl 

Esther Speet 
www.estherhadassa.nl 
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